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ФОРМИРОВАНИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

НА УРОКАХ ФИЗИКИ 

 

Е.Е. ПАНОВА, 

зам. директора Г(О)БУ «Центр мониторинга и оценки качества образования», 

канд. пед. наук 

 

Давно уже пора сменить цель образования – не 

просто давать практические навыки, а учить учиться. 

В.В. Давыдов 

 

Универсальные учебные действия – неотъемлемая часть методики обучения по новым обра-

зовательным стандартам. Статья посвящена формированию и развитию личностных универсаль-

ных учебных действий на уроках физики, приводится фрагмент учебного занятия. 

Ключевые слова: универсальные учебные действия, методика обучения, образовательные 

стандарты. 

Universal learning activities - an integral part of the teaching methodology for the new educational 

standards. The article is devoted to the formation and development of personal action on universal educa-

tional lessons of physics, is a fragment of the training session. 

Key words: universal learning activities, teaching methodology, educational standards. 

 

Развитие средств массовой информации приводит к тому, что школа перестает быть един-

ственным источником знаний и информации для ученика. Интеграция, обобщение, осмысление но-

вых знаний, увязывание их с жизненным опытом ребенка на основе формирования умения учиться 

(учить себя) – вот та задача, в решении которой школе сегодня замены нет.  

Не за горами тот момент, когда первоклассники, начавшие обучение по ФГОС второго поко-

ления, придут в основную школу. Это будут совсем другие дети, ведь универсальные учебные дей-

ствия (УУД) формировались у них в течение 4-х лет! Учить их таким предметам, как физика, химия, 

биология невозможно будет по-старому. В современной методике преподавания этих предметов 

множество приемов и форм работы, позволяющих реализовать деятельностный подход в обучении, 

активно внедряется в учебную и внеучебную деятельность и метод проектов. С введением ФГОС в 

основную школу, несомненно, изменится и «содержательное наполнение» понятия УУД. Но учителю 

необходимо будет очень четко представлять – какие УУД формируются и развиваются на данном 

возрастном этапе обучающегося, на что следует обращать внимание при их формировании. На наш 

взгляд, особое внимание учителю-предметнику необходимо уделять формированию и развитию лич-

ностных УУД, наряду с познавательными, в том числе и в преподавании предметов естественно-

научного цикла. 

Теоретико-методологическим обоснованием формирования универсальных учебных действий 

могут служить системно-деятельностный и культурно-исторический подходы, базирующиеся на по-

ложениях научных школ Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, П.Я. Гальперина, Д.Б. Эльконина и В.В. 

Давыдова. В работах названных ученых наиболее полно раскрыты основные психологические усло-



РОСТ  2012 – 2 (17) 
 

124 
 

вия и механизмы процесса усвоения знаний, формирования картины мира, а также общая структура 

учебной деятельности учащихся.  

В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться, то 

есть способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и актив-

ного присвоения нового социального опыта. В более узком значении этот термин можно определить 

как совокупность способов действий учащегося, обеспечивающих самостоятельное усвоение новых 

знаний, формирование умений, включая организацию этого процесса.  

Личностные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (знание 

моральных норм, умение соотносить поступки и события с принятыми эстетическими принципами, 

умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межлично-

стых отношениях. Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных 

действий:  

 личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

 смыслообразование, то есть установление учащимися связи между целью учебной деятель-

ности и ее мотивом, между результатом обучения и тем, что побуждает деятельность, ради чего она 

осуществляется. Ученик должен задаться вопросом: какое значение и какой смысл имеет для меня 

учение? - и уметь ответить на него; 

 нравственно-этическая ориентация, в том числе и оценивание усваиваемого содержания 

(исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор. 

Согласно нормативным документам, физика – это наука, изучающая «наиболее общие зако-

номерности явлений природы, свойства и строение материи, законы ее движения; основные понятия 

физики и ее законы используются во всех естественных науках; физика изучает количественные за-

кономерности природных явлений и относится к точным наукам, вместе с тем гуманитарный потен-

циал физики в формировании общей картины мира и влиянии на качество жизни человечества очень 

высок» [1]. 

В основной школе, в возрасте 11-13 лет, мотивация школьника к учебной деятельности невы-

сока, что связано с обилием учебного материала, который объективно сложен для понимания и усво-

ения учащимися. Вместе с тем, учителю всегда следует использовать возможность повысить интерес 

к изучению предмета с помощью активных форм обучения, опираясь на природную любознатель-

ность детей.  

В Таблице 1 представлено предполагаемое значение УУД для успешности обучения в основ-

ной школе (на примере элемента содержания одного из уроков физики основной школы). 

 

ЗНАЧЕНИЕ УУД ДЛЯ УСПЕШНОСТИ ОБУЧЕНИЯ 

 

Таблица 1 

УУД Результат развития УУД Значение УУД Элемент содержания 

(общее образование) 

Личностные УУД 

Смыслообразование: 

формирование ценност-

ных ориентиров и смыс-

лов учебной 

деятельности на основе 

развития познаватель-

ных интересов, учебных 

мотивов. 

Нравственно-этическая 

ориентация: формиро-

вание установки на здо-

ровый и безопасный 

образ жизни 

Развитие интереса к учеб-

ному предмету, мотивация 

достижения. 

 

 

 

 

 

 

 

Потребность изучать ин-

формацию об окружаю-

щей среде и пище для 

принятия решения о ее 

Формирование адекватной 

мотивации учебной дея-

тельности. 

Достижение успешности в 

осмыслении изученного и 

изучении нового материа-

ла. 

Физика: Молекуляр-

ная физика: Агрегат-

ное состояние 

вещества – газ, жид-

кость, твердое тело 
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безопасности; развитие 

ответственности за свое 

здоровье и здоровье окру-

жающих. 

 

В качестве примера формирования (развития) личностных УУД в процессе изучения предме-

тов естественно-научного цикла предлагаем фрагмент урока (занятия кружка, элективного курса) по 

содержанию учебного предмета «Физика» на тему: Молекулярная физика: Агрегатное состояние ве-

щества – газ, жидкость, твердое тело.  

 

ФРАГМЕНТ УРОКА (ЗАНЯТИЯ) 

«ВОДА – ИСТОЧНИК ЖИЗНИ» 

Вода – одно из самых распространенных веществ на Земле. Она может находиться в трех аг-

регатных состояниях – все они хорошо нам известны – в твердом (снег, лед), жидком (обычная вода), 

газообразном (водяной пар, он находится в воздухе).  

Как «не навредить» своему здоровью, употребляя воду в пищу? (основной вопрос занятия). 

Методика. На данном занятии можно заслушать сообщения 2-3-х учащихся, организовать 

учебную дискуссию по предложенным вопросам, а в конце занятия некоторые темы предложить в 

качестве тем учебных проектов, которые нужно представить на итоговом занятии в конце года.  

I. Что такое качественная питьевая вода? Какая вода может принести вред здоровью? (Сооб-

щения учащихся. Стандарты и санитарно-гигиенические нормы, характеристика типов питьевой во-

ды: артезианская, минеральная, очищенная, газированная, родниковая).   

II. Какие вы знаете способы очистки воды? Как сделать ЛЮБУЮ воду пригодной для питья? 

(Вопросы для дискуссии учащихся. В процессе обсуждения, с помощью учителя учащиеся называют 

и характеризуют способы очистки воды: кипячение, фильтрация, дезинфекция). Демонстрация дей-

ствия простейшего фильтра (фильтров) воды. 

III. Какую воду вы используете как питьевую в своей семье? Вспомните и расскажите, или 

смоделируйте ситуацию, как можно сделать воду, пригодную для питья в походе, на даче, на пикни-

ке. (Рассказы учащихся, выводы). 

Примерные темы учебных проектов:  

1. Как правильно выбрать фильтр для воды? 

2. Примеси в воде – польза или вред? 

3. Как сохранить чистоту родников? 
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